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Педагогический стаж работы 10 лет, в данной должности  6 лет, в данном учреждении 6 лет, общий трудовой стаж 12 лет.
Образование:
- 29 июня 2015 года ФГБОУВПО «Курганский государственный университет» квалификация «Магистр» по направлению подготовки «Физическая культура» (диплом с отличием). 
Сведения о повышении квалификации:
- с 29 июля 2019 г. по 28 сентября 2019 г., ФГБОУ ВО «Курганская государственная сельскохозяйственная академия имени Т.С. Мальцева» с. Лесниково, диплом по дополнительной профессиональной программе «Педагогика профессионального образования и дополнительного профессионального образования», предоставляющий право о ведении профессиональной деятельности в сфере профессионального образования и дополнительного профессионального образования, подтверждающий присвоение квалификации - педагог профессионального образования и дополнительного профессионального образования», в объёме 252 часов.
- с 16 марта 2020 г. по 24 апреля 2020 г., ГАОУ ДПО ИРОСТ г. Курган, удостоверение по дополнительной профессиональной программе «Уроки физической культуры в школе: специфика содержания и организации обучения в условиях ФГОС общего образования», в объёме 72 часов. 
- с 27.09.2019 г. по 30.09.2019 г., ФГБОУ ВО Курганская ГСХА с. Лесниково, удостоверение по дополнительной профессиональной программе «Особенности инклюзивного образования обучающихся с индивидуальностью и ограниченными возможностями здоровья», в объёме 16 часов.
Имеющаяся квалификационная категория: первая (срок окончания 23.12.2021 г.)
В Кетовской районной ДЮСШ работаю с 1 декабря 2015 года (Приказ № 7 от 29.03.2002г.). 
Работаю с группами базового уровня сложности и спортивно-оздоровительными группами по виду спорта баскетбол.

Основным содержанием работы тренера-преподавателя является спортивно-соревновательная, а также воспитательно-педагогическая деятельность, привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом, в частности баскетболом; проведение с ними учебно-тренировочных занятий; обеспечение повышения физической, технической и спортивной подготовленности обучающихся, укрепление и охрана их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса; подготовка обучающихся к участию в соревнованиях по баскетболу; ведение систематического учёта, анализ и обобщение достигнутых результатов.
Использую в своей работе наиболее эффективные методы спортивной подготовки и оздоровления обучающихся, осуществляю пропаганду физической культуры и спорта, здорового образа жизни, посредством занятий баскетбола.
Поддерживаю одаренных и талантливых детей, создаю условия для участия обучающихся в соревнованиях различных уровней. За время работы в спортивной школе мои воспитанницы выступали на соревнованиях по баскетболу различного уровня. 
Так в 2019 году в г. Курган, в соревнованиях по баскетболу 3х3 в зачет ХХII областных сельских спортивных играх «Золотой колос» мои воспитанницы стали победителями. В первенстве по баскетболу (среди девушек) Уральского дивизиона VII летней Универсиады вузов Министерства сельского хозяйства Российской Федерации в 2018 году (11-13 апреля) серебряными призерами. В зональных областных соревнованиях по баскетболу в зачет Спартакиады спортивных школ Курганской области в 2017 году серебряными призерами. Во всероссийских соревнованиях по баскетболу «Оранжевый мяч» в возрастной группе старше 2001 г.р. женская команда Кетовского района (КГСХА) в 2020 году (08 августа) команда заняла 3 место. 
Во всероссийских соревнованиях по баскетболу «Оранжевый мяч» в возрастной группе младше 2006 г.р. женская команда Кетовского района в 2021 году (14 августа) команда заняла 2 место.
 Во всероссийских соревнованиях по баскетболу «Оранжевый мяч» в возрастной группе младше 2006 г.р. мужская команда Кетовского района в 2021 году (14 августа) команда заняла 2 место. 
Во всероссийских соревнованиях по баскетболу «Оранжевый мяч» в возрастной группе старше 2002 г.р. команда Кетовского района (КГСХА) в 2021 году (14 августа) команда заняла 2 место. 
В соревнованиях по баскетболу 3х3 среди женских команд в зачет Универсиады Курганской области 3 место – май 2021 год.
Сохранность контингента воспитанников в учебно-тренировочных  группах и группах начальной подготовки составляет 100%. Выполнение обучающимися контрольных нормативов в рамках промежуточной аттестации на 100%. 

Провожу учебно-тренировочные занятия в соответствии с установленными требованиями программно-методического обеспечения, утвержденным учебным планом, учебным планом-график на текущий год. Разработал: дополнительную предпрофессиональную программу по виду спорта «Баскетбол», утверждена на методическом совете (Протокол №1 от 28.08.2020г.), дополнительную общеразвивающую программу по виду спорта «Баскетбол», утверждена на педагогическом совете (Протокол №3 от 26.04.2021г.).
 С целью контроля освоения программного материала обучающимися использую как традиционные (сдача контрольных нормативов, тестирование), так и современные средства диагностики: разнообразные виды мониторинга. 

Провожу учебные занятия, опираясь на достижения в области методической, педагогической и психологической наук, а также современных информационных технологий с использованием наиболее эффективных методов спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления. В своей работе использую персональный компьютер и электронную почту.
Являюсь организатором и главным судьей районных соревнований по баскетболу, создаю благоприятные условия на учебно-тренировочных занятиях для юных баскетболистов в Кетовском районе.
Участвую в работе педагогических, тренерских, методических советов, заседаниях МО и других формах методической работы, представляю собственный педагогический опыт:

- Регулярно участвую в судействе УрФО, областных, районных  соревнований по баскетболу.

- Принимаю активное участие в проведении тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта ВФСК «ГТО» среди обучающихся образовательных организаций Кетовского района. Выезжаю в образовательные учреждения в составе судейской комиссии Центра тестирования «ГТО» Кетовского района для принятия нормативов ВФСК «ГТО» у учащихся.

Транслирую свой педагогический опыт на методических, педагогических советах, провожу открытые тренировки. 

Подготовил учебное пособие: 
-  «Питание и гигиена спортсменов» 2017 год, 84 с.  
За отчетный период опубликовал 16 научных статей.
В период работы на кафедре физической культуры регулярно лично участвовал во всех соревнованиях УФО и Сибири по волейболу и баскетболу среди профессорско-преподавательского состава. В настоящее время являюсь ответственным за женскую сборную команду Кетовского района по баскетболу, которая уже не раз занимала призовые места на соревнованиях различных уровней.
Имею следующие награды и грамоты:

- Сертификат участника VIII национальной научно-практической конференции «Спортивное Зауралье». КГУ. 20 декабря 2019 года. 
- Благодарность Комитета по физической культуре и спорту Кетовского района за личный вклад в развитие спорта в Кетовском районе и активную жизненную позицию, 2019 г. 
- Благодарственное письмо от Министерства науки и высшего образования РФ КГУ за подготовку и участие студенческих команд в традиционном турнире по баскетболу памяти ректора КГУ Бухтоярова О.И. и 75-летию победы в ВОВ, 2020 г. 
- Благодарственное письмо за подготовку и участие команды в традиционном фестивале «Оранжевый актив» КГУ, 2021 г. 
В 2017 году награжден Почетной грамотой Департамента образования и науки за подготовку призеров регионального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.
Тренер-преподаватель                                                                                                М.А.Антонов
